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原住民族學生升大學輔導講座
指定項目甄試準備與技巧— 面試準備策略



簡報大綱

一、面試在指定項目甄試中的角色與重要性
二、大學面試評量重點與核心能力
三、常見面試題型分類與應對策略
（一）動機與自我介紹題型
（二）經驗與能力題型
（三）情境與思考題型

四、面試表現技巧與常見錯誤
五、面試準備建議與心態調整
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一、理解面試：面試目的與評量重點

為什麼面試這麼重要？

•面試占甄試成績佔比高
•書審看資料，面試看「人」
•面試是口委認識你的唯一機會

面試不是考試，而是互相了解
*人格、動機、專業*的過程
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動機與熱忱
•為何選擇本系
•是否了解系所內容

二、口委面試想聽到的內容

能力與潛力
•學習態度
•表達與思考能力

人格特質
•專業能力發展
•合作能力
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三、原住民族學生的優勢

你的背景，是你的優勢

•多元文化經驗
•部落與社區參與
•生命韌性與責任感
•不同觀點與價值 (族群與學習的連結)

練習說一個屬於你自己的故事，
不要完全移植別人的成功經驗
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�動機題
（為何選本系）

�經驗題
（最有成就、影響你想選擇本系的求學經驗）

�思考題
（對某議題的看法，面試者大多會把原民族群背
景帶入該系的專業研究中。請先瀏覽系上老師專

長與研究方向）

四、面試題型分類
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五、自我介紹與回答問題技巧

30秒自我介紹=背景+特質+目標
•我來自……
•我的特色是……(原民相關)
•未來希望……
回答問題是STAR為框架

•Situation — 情境
•Task — 任務
•Action — 行動
•Result — 成果
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五、自我介紹與回答問題技巧
S（Situation 情境）
老師好，我是來自○○高中的○○○，也是來自○○族的學生。我從小在部落
成長，平常會參與部落的一些文化活動(具體活動)，也觀察到像是青年外
流或地方發展等社會議題。
T（Task 任務）
因此在高中期間，我開始思考自己是否可以多參與社區或公共事務，了
解地方發展與社會政策之間的關係。

A（Action 行動）
例如我曾參與學校志工或部落活動協助，也會關心社區活動的規劃，這
些經驗讓我更了解社區運作，也培養了與人合作與溝通的能力。

R（Result 成果／未來）
未來如果有機會就讀國立臺中教育大學區域與社會發展學系，我希望能
學習區域發展與公共議題相關知識，未來也希望能將所學帶回原住民族地
區，為地方發展貢獻自己的力量。
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如何回答「為什麼選本系？」

六、動機題回答技巧

三段式回答，要具體，可能會被繼續追問。
�興趣來源或緣起
�相關經驗
�未來學習目標

避免只說「覺得很有興趣」
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六、動機題回答技巧 (詢問AI)
�興趣來源或緣起
我從小在原住民族部落長大，在生活中常常會看到一些地方發展與社會議題，例
如：年輕人外流、文化保存，以及社區資源分配等問題。高中之後，我開始思
考，這些問題其實不只是地方的事情，也和社會制度與公共政策有關。因此我開
始對地方發展、社會議題以及政策如何影響社區產生興趣，也讓我想進一步學習
相關的知識。

�相關經驗
在高中期間，我曾參與學校或社區的活動，例如：部落文化活動、社區服務或協
助活動籌備。在參與的過程中，我發現社區發展不只是文化活動，也和地方治
理、公共資源以及社會議題有關。這些經驗讓我開始關注地方社會的發展，也希
望未來能更了解社會制度與政策如何影響地方。

�未來學習目標
如果有機會進入國立臺中教育大學區域與社會發展學系就讀，我希望能學習關
於區域發展、社會議題與公共政策的相關知識，例如：地方治理、社區發展以及
文化資源管理等。未來也希望能將所學運用在原住民族地區，思考如何透過公共
政策與社區行動，促進地方的永續發展。
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誠實說明
強調學習成長
說明未來規劃

七、壓力題應對技巧

•成績轉變的原因
•你有去面試哪些學校
•如果錄取會來就讀嗎
•你可以使用母語溝通嗎？
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眼神交流，所有老師都要有交流

語速適中，咬字清楚、語速平緩、

自然微笑

誠實回答

部落與社區經驗的連結

文化認同、展現獨特觀點

八、面試表現
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背稿

回答過長

不懂裝懂

對系所瞭解不足(這個問題很容易語塞)

不知道怎麼說文化經驗

九、避免常見錯誤
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•部落活動參與
•家庭責任與照顧經驗
•社區服務
•文化傳承活動

十、原民面試優勢：多元性
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對文化與社區的認同感

具備責任感與韌性

願意學習與成長

能展現多元觀點

十一、口委期待原民學生的面向
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結語

�了解面試的核心
面試不是考試，而是讓口委了解
你的動機、特質與發展潛力

�說好自己的故事
自我介紹掌握三個重點：
背景｜特質｜未來目標

�回答問題有架構
回答經驗問題可使用 STAR
情境 → 任務 → 行動 → 成果

�動機題要具體
回答「為何選本系」可用三段式：
興趣來源 → 相關經驗 → 未來目標

�善用原住民族學生的優勢
•部落與社區參與
•文化認同與多元觀點
•成長歷程與求學經歷

�展現自信與真誠
•眼神交流、語速適中
•不背稿、不裝懂
•誠實表達自己的想法



謝謝聆聽


	投影片編號 1
	投影片編號 2
	投影片編號 3
	投影片編號 4
	投影片編號 5
	投影片編號 6
	投影片編號 7
	投影片編號 8
	投影片編號 9
	投影片編號 10
	投影片編號 11
	投影片編號 12
	投影片編號 13
	投影片編號 14
	投影片編號 15
	投影片編號 16
	投影片編號 17

